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Toimintasuunnitelma 1.7.2012 - 30.6.2013

1. Taustaa

Vuonna 1985 perustetun taitoluisteluseuran saantdjen mukaan: 'Seuran tarkoituksena on koota taito-
luisteluharrastajia ja edistaa taitoluisteluharrastusta siten, ettd mahdollisimman moni seuran jasen
harrastaisi kunto- tai kilpaurheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.’

Seura on jo useita vuosia kuulunut Suomen taitoluisteluseurojen parhaimmistoon. Téméan osoittavat
jokavuotiset (1986-2012) SM-mitalit naisten ja/tai tyttdjen sarjoissa. Kaudella 2011-2012 seuran luiste-
lijat saavuttivat kaksi SM-mitalia ja kolme PM-mitalia:

- Matthias Versluis (s.1994): Senioreiden SM-hopea

- Julian Lagus (s. 1993): Senioreiden PM-pronssi

- Seidi Rantanen (s. 1995): Juniorityttdjen PM-kulta

- Emmi Peltonen (s 1999): Noviisityttéjen SM-pronssi

- Nelma Hede (s. 1998) : Noviisityttéjen PM-pronssi

Kansainvélisesti kovimmat saavutukset olivat Matthias Versluisin Juniori MM kisojen 21. sija ja Seidi
Rantasen saavuttama Pohjoismaiden mestaruus. Kaudella 2012-2013 kuuluu kuusi seuran luistelijaa
Suomen taitoluistelu-maajoukkueeseen, kaksi luistelijaa nuorten maajoukkueessa ja kolme luistelijaa
taitoluisteluliiton Talent- valmennusryhmassa.

Seuran vuosittainen, 26 kertaa jarjestetty, kevatnaytds on saavuttanut merkittdvan suosion niin espoo-
laisen taitoluisteluvaen kuin suuren yleisonkin keskuudessa. Kevaalla 2012 esitettiin jadsatu Pieni me-
renneito nelja kertaa lahes taysille katsomoille.

Taman toimintasuunnitelman tavoitteena on seuran toiminnan kehittdminen ja tuloskunnon yllapitami-
nen kaudella 2012-2013, joka on seuran 28. toimintavuosi.

2. Jasenet

Seuran luistelijat ovat niita padasiassa espoolaisia taitoluistelun harrastajia, joille Laaksolahden tai
Leppéavaaran jadhalli on sijainniltaan paras harjoittelupaikka. Kaudella 2011 — 2012 luistelijoita oli noin
600. Jasenhankinnalla pyritdan lisaéamaéan resurssien sallimissa puitteissa luistelijoidemme maaraa.
Poikien seké aikuisluistelijoiden maaréaéa seurassa pyritdan lisddmaan. Aikuisjasenia pyritaan aktivoi-
maan kouluttamalla heita kilpailu- ja projektitoimintaan.

3. Luisteluryhmat ja valmennus

Valmennuksen organisointi perustuu eri luistelijaryhmien urheilullisiin tarpeisiin. Valmennustoiminta
jakautuu luistelukouluun, harrastusluisteluun, nuorisourheiluun ja huippu-urheiluun. Luisteluryhmét on
esitetty kuvassa 1.
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Kuva 1. Luisteluryhmat

Luistelukoululaiset ovat 3-12 —vuotiaita lapsia, joille opetetaan perusluistelua seka taitoluistelun perus-
teita. Luistelukoululaiset opettelevat jaahallissa 1-2 kertaa viikossa koko kauden ja oheisharjoituksia
jarjestetaan halukkaille. Luistelukouluryhmat ovat Tenavat, Leppatenavat, Viikkotenavat, Mintut ja
Leppamintut.

Edistyneet luistelukoululaiset voivat siirtya valmennusryhmiin, joita ovat Leppikset, Perhoset, Tintit,
Taiturit ja Muokkaminit. Kouluikéisten harrastajaryhmia ovat Roosat ja Liilat.

Aikuisluistelijat kilpailevat aikuistensarjan muodostelmaluistelujoukkueena nimelléa Valley Bay Ever-
greens. Aikuisilla on myds mahdollisuus luistelutekniikan kehittdmiseen erillisessé aikuisten luistelu-
tekniikka ryhmassa.

Nuorisourheilijat harjoittelevat taitoluistelun elementteja ja ohjelmia. Nuorisourheilijoita ovat kilpailevat
yksinluistelijat mini-, silmu-, debytantti-, noviisi-, juniorisarjoissa. Nuorisourheilijoita ovat myés tulokas-
ja minorisarjassa kilpailevan muodostelmaluistelujoukkueen luistelijat. Tulokassarjan joukkueemme on
Valley Bay Synchrokids ja minorisarjan joukkueemme on Valley Bay Synchronettes.
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Kilpaluistelijat ja joukkueet harjoittelevat tavoitteena menestyd mahdollisimman hyvin omissa sarjois-
saan. Parhailla kilpaluistelijoilla on lisdksi tavoitteena paasta edustamaan Suomea ja menestya kan-
sainvalisissa arvokilpailuissa. Kauden 2012-2013 kilpaluistelijamme kilpailevat yksinluistelun SM-
seniori-, SM-juniori- ja SM-noviisisarjoissa sekd muodostelmaluistelun SM-juniori- ja SM-
noviisisarjoissa.

Luistelija sijoitetaan luisteluryhmaéan, joka parhaiten vastaa hdnen kehitysastettaan ja harjoitustarpei-
taan. Luistelijavalinnat tehdaén valmentajien asiantuntijandkemyksen pohjalta.

Hallitus maérittelee valmennusresurssien jaon ryhmien kesken yhdessa valmentajien kanssa.

Luistelukoulua ja harrastajaluistelua kehitetaan yksinluistelun ja muodostelmaluistelun rinnalla. Re-
surssien puitteissa pyritaan tarjoamaan kaikille luisteluharrastuksesta kiinnostuneille mahdollisuus
luistella 1-2 kertaa viikossa.

Harjoitteluun motivoituneille lahjakkaille luistelijoille pyritdan luomaan edellytykset menestykseen kil-
paluistelijoina. Menestyminen vaatii vuosien pitkajanteisen ja monipuolisen harjoittelun sopivasti li-
saantyvalla harjoitusmaaralla. Menestymisen mahdollisuus pyritdan tarjoamaan kaikille ikaluokille.
Tama huomioidaan jaettaessa resursseja eri ryhmille.

Suomalaisen huipputaitoluistelun kehittdminen tarvitsee lajivden yhteisen nédkemyksen siitd, mité kv.

huipulle tavoitteensa asettanut nuori luistelija urapolkunsa varrella tarvitsee. Tarvitaan yhteista néke-
mysta polun eri vaiheista, eri ikd-vaiheissa tarvittavista osaamisista, eri toimijoiden rooleista ja tyonja-
osta.

Kovassa kansainvalisessa kilpailussa menestymisen edellytykset pitda luoda jo alkuvaiheessa uraa.
Harjoittelun oikea sisaltd, intensiteetin taso ja sitoutuminen seka valmentajien etta urheilijan osalta pi-
taa olla systemaattisesti suunniteltua ja oikealla tavalla nousujohteista. Luistelijan sitoutuminen tuki-
ryhmineen pitda varmistaa osana koko urapolkusuunnittelua eli pitda oivaltaa etta nyt ollaan osa jar-
jestelmad, joka mahdollistaa kovan kv. menestyksen. Seuramme polun perustana on Taitoluisteluliiton
kevaalla 2011 tydstama polkuaineisto. Kauden aikana aloitetaan seuran luistelijan urapolun jalkautta-
minen seuran toimintaan.

Kaikessa harjoittelussa, tavoitteellisessa kilpavalmennuksessakin, pyritdén pitdmaan leikkimieli mu-
kana. Luistelun ilon sailyminen niin harrastajilla, kuin kilpaluistelijoillakin on tarkeaa.

4. Kilpailutoiminta

Seuran tavoitteena on luistelijoiden menestyksellinen osallistuminen kansallisiin ja kansainvélisiin kil-
pailuihin. Mitali- tai muita sijoitustavoitteita ei kuitenkaan aseteta yksittaisille luistelijoille eika joukkueil-
le.

Kaudella 2012-2013 seura jarjestaa Taitoluisteluliiton virallisista kilpailuista yksinluistelun Debytanttien
ja Noviisien 2. valintakilpailun 9.-10.2.2013. Liséksi jarjestetdén alueellisia ja muita kutsukilpailuja eri
sarjojen yksinluistelijoille ja muodostelmaluistelujoukkueille. Valmistautuminen yksinluistelun ja jaa-
tanssin SM 2014 kisoihin alkaa.

Suomen Taitoluisteluliiton valintakilpailuihin ilmoitetaan luistelijat ja joukkueet, jotka tayttavat liiton
asettamat vaatimukset. Vaatimusten tayttaminen tarkistetaan tarvittaessa testiluistelutilaisuuksissa.

Tarkeita kilpailuja nuorille yksinluistelijoille ovat Taitoluisteluliiton Helsingin aluekilpailut. Seuramme
jarjestaa niista 1-2.

Luistelijoiden lahettamisesta kilpailuihin paattda seuran hallitus valmentajien esityksesta.

Seura toimii aktiivisesti, jotta se saisi kilpailukutsuja luistelijoilleen, etupaéssa paakaupunkiseudulla.
Kansainvalisiin kilpailuihin osallistumisesta paatetaan erikseen.
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5. Toimintavuosi 1.7.2012 - 30.6.2013

Toimintasuunnitelman liitteenad on toimintavuosiaikataulu kaudelle 2012-2013 (Liite 1). Aikataulu luo
rungon toiminnalle.

6. Toiminnan organisointi

6.1 Hallitus

Seuraa edustaa ja sen asioita hoitaa seuran saantdjen mukaan valittu hallitus.
6.2 Vapaaehtoistyon organisointi

Hallitus kokoaa seuran jasenista tyéryhmia eri osa-alueiden hoitoon ja tiettyjen projektiluonteisten teh-
tavien toteuttamiseksi. Tydoryhmat vastaavat toiminnastaan hallitukselle.

Hallituksen tarkeimpia tehtévia on vapaaehtoisty®n organisointi jo heti kauden alussa, jotta toiminta
olisi sujuvaa eika hallituksen jdsenten oma tydtaakka kasvaisi kohtuuttomaksi.

6.3 Vanhempainillat ja vanhempainvartit
Elo- syyskuussa pidetéaan aloitusvanhempainillat.

Helmi-huhtikuussa pidetaan kilpa- ja valmennusryhmien vanhemmille vanhempainiltoja, joissa kes-
kustellaan seuraavan kauden ryhmien muodostamisista ja ryhmasiirroista.

Kauden mittaan pidetaan tarvittaessa muitakin vanhempainiltoja.
Kilpa- ja valmennusryhmien valmentajat pitavat luistelijoidensa vanhemmille vanhempainvartteja.
6.4 Toimistotehtdvien hoito

Kirjanpito ja palkanlaskenta tehdaan palkkatydna. Toimistotehtavien ja paivittédisen toiminnan pyorit-
tdmistd hoitaa seurasihteeri.

6.5 Valmentajat

Tarvittavat valmentajaresurssit sovitetaan luistelijamaaran ja tason mukaisesti, noudattaen tehtavaja-
koa:

ryhmien vastuulliset valmentajat
- tuki- ja sijaisvalmentajat

- luistelukoulun vastuuvalmentaja
- luistelukouluohjaajat

Valmennustehtaviin kaytetdan seka paatoimisia etta tuntivalmennussopimuksella olevia palkattuja
valmentajia seka tuntipalkkaisia ohjaajia.

Kilpaluistelijoiden valmennuksessa kaytetdan apuna eri osa-alueiden asiantuntijoita, mm. urheilupsy-
kologia, fysioterapeuttia ja esittdmisen ohjaajia. Tavoitteellisesti harjoittelevien luistelijoiden tukiver-
koston kasvattaminen toimintaa vastaavalle tasolle alkaa kauden aikana.

Aktiivisen kilpailu-uransa paattéaneita luistelijoita ohjataan aktiivisesti valmennus- ja tuomaritoimintaan.

Kaudella 2012-2013 seurassa valmentaa viisi paatoimista valmentajaa. Seuran valmennustoimintaa
kehitetdan edelleen yhd ammattimaisempaan suuntaan. Pyrkimyksena on yhtendinen valmennusjar-
jestelma alusta asti. Tahan pyritdan kiinnittdmalla huomiota kokemattomimpien luistelukouluohjaajien
koulutukseen ja tydn ohjaukseen. Valmentajille jarjestetddn myés mahdollisuus osallistua ensiapukou-
lutukseen.
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6.6 Tuomarit ja tekniset asiantuntija
Seuralla on kolme omaa tuomaria, joista yksi on seké yksinluistelu- ettd muodostelma-luistelutuomari,
yksi yksinluistelutuomari ja yksi muodostelmaluistelutuomari. Seuralla on yksi yksinluistelun tekninen
asiantuntijaa.

Tuomareita ja teknisia asiantuntijoita pyritddn hankkimaan lisd& ohjaamalla aktiiviuransa péattaneita
luistelijoita tuomari- tai asiantuntijakoulutukseen.

6.7 Organisaation kehittaminen ja koulutus
Toiminnan organisointia kehitetdan jatkuvasti kohti ammattimaista toimintaa. Pyritddn mm. [6ytamaan
uusia tapoja aktivoida aikuisjasenid. Tavoitteena on, ettei tydémaara muodostu kenellekdan kohtuutto-
maksi.

Seuran toiminnan kehittamiseksi toimihenkilét osallistuvat mm. Suomen Taitoluisteluliiton ja ESLU:n
jarjestamiin seuratoimintaseminaareihin.

Valmentajia ja tuomareita ohjataan jatko- ja tdydennyskoulutukseen.

Aloittavaa seurasihteeria opastetaan tehtaviin seuran toimintatapoihin seka jarjestetaan tarvittaessa
mahdollisuus ulkoiseen koulutukseen.

Enenevassa maarin jarjestetdan sisaista koulutusta, jotta tietoja ja taitoja siirtyy mm. kokeneilta val-

mentajilta kokemattomammille, kokeneilta kilpailujarjestajilta aloitteleville seka tuomareilta ja teknisilta
asiantuntijoilta luistelijoille, vanhemmille ja valmentajille.

7. Tilat

Kauden aikana muodostetaan tyéryhma harjoitteluolosuhteiden parantamiseksi lahi vuosien aikana.
7.1 Jaat

Seura toimii aktiivisesti tarvitsemansa jddajan saamiseksi seké luisteluharjoituksiin etta kilpailuihin,
naytoksiin ja leireihin.

Seura hankkii jaaté espoolaisista jadhalleista (ensisijaisesti Laaksolahdesta ja Leppavaarasta) seka
tarvittaessa liséksi muualta naapurikunnista ja urheiluopistoilta.

Laaksolahti Areena sulkeutuu 30.11.2012. Taman jalkeen harjoitukset jatkuvat Leppavaarassa, EKS-
hallissa seka muualla Espoossa. Loppukauden jadvuorot selviavat heina-elokuun vaihteessa.

7.2 Oheisharjoitustilat
Toiminta-alueen kouluilta on anottu salivuoroja oheisharjoituksia varten. Naiden lisdksi seuran kayt-

t6on on saatu kunto- ja salivuoroja jaahallien yhteydesta. Luistelijoiden tanssit jarjestetaan lahialueen
tanssisaleissa.

7.3 Toimistotilat

Seuralla on ollut vuokrattuna toimistotila Laaksolahden jaahallilla. Tama tila on kaytdssa myos kaudel-
la 2012-2013.

7.4 Varastotilat

Seuralla on varastotilat Laaksolahden jaahallilla ja Linnustajankujalla. Luistelijoilla on kaytettavissaan
varustekoppi Laaksolahden ja leppéavaaran jaahalleilla.
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Luistelumaksut kaytetdan perustoiminnan eli valmennuksen ja kilpailutoiminnan rahoitukseen. Mah-
dollisiin investointeihin samoin kuin yllattaviin rahoitustarpeisiin hankitaan varat muita rahoitusmuotoja
kayttden, esimerkiksi jarjestamalld erilaisia tempauksia sekd myymalla mainostilaa erilaisista julkai-
suista.

Tilojen maksullisuudesta ja kaupungin avustusten pienuudesta johtuen seuran on oltava aktiivinen va-
rainhankinnassa, kehitettéva ja tehostettava entisia varainhankintatapoja seké kaynnistettava uusia
varainhankinta- ja yhteisty6tapoja.

9. Viestinta

Viestintatarve seurassa jakautuu sisdiseen ja ulkoiseen viestintaan.
Sisainen viestinta palvelee seuran nykyisia luistelijoita ja heidan vanhempiaan.

Ulkoisen kohderyhminé ovat:
- lapsiperheet
- kaupungin paattajat
- Suomen Taitoluisteluliitto
- muut taitoluisteluseurat
- seudun muut urheiluseurat
- muut yhteistydkumppanit

Sisdisessa viestinnassa kaytetaan viikkotiedotetta, seuran ilmoitustaulua ja useita kertoja viikossa
paivitettavia nettisivuja. Viikkotiedote on nahtavilla seuran ilmoitustaululla ja tulostettavissa seuran
nettisivuilta.

Ulkoisen viestinnan keinoina kaytetaan nettisivuja, artikkeleita lehdissa, yhteisty6ta kaupungin edusta-
jien kanssa, osallistumista Suomen Taitoluisteluliiton toimintaan seka kaikkia tapahtumia, joiden to-
teuttamiseen seura osallistuu (kilpailut, naytokset, myyjaiset, nayttelyt ja vastaavat).

Erillisind julkaisuina toteutetaan kevatnaytdoksen kasiohjelma seka kausijulkaisu.

10. Muu toiminta

10.1 Naytokset

Naytdkset ovat luistelijoille vuoden kohokohtia. Ne antavat hauskalla tavalla niin kilpaluistelussa kuin
muutenkin elamassa tarvittavaa esiintymiskokemusta ja —rohkeutta.

Ne luovat osaltaan yhteishenkea eri ryhmien luistelijoiden kesken. Vanhempien ja muun vapaaehtois-
vaen tydpanos on erittdin suuri ja tekijoilleen antoisa.

Naytdkset ovat myos paikallinen kulttuuritapahtuma, jota seudulla odotetaan.
Tulevalla kaudella jarjestetaan jo perinteeksi tullut kevatnaytos, jota kehitetédén taiteellisesti korkeata-
soiselta ja taloudellisesti kestavalta pohjalta. Naytoksen pitopaikka vaihtuu toistaiseksi ja toteutustapa

tullaan tédssa yhteydessa sovittamaan kyseiseen halliin sopivaksi.

Joulukuussa toteutetaan Joulupiruetti-esitys.

10.2 Tapahtumat

Seura jarjestaa pienid tapahtumia seka jasenistolleen (Taituritori, Valley Bay Gaala ja Kevatjuhla) etta
muille luistelusta kiinnostuneille.
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10.3 Leiri- ja kurssitoiminta

Seura jarjestaa kevaalla ja kesalla kursseja ja leireja tehostamaan harjoittelua. Seuraavaan kauteen
valmistautuminen alkaa loppukevaasta peruskunnon kohotuksella ja kilpailuohjelmien teolla.

Kauden aikana jarjestetaan tarvittaessa lyhyempia leireja tehostamaan harjoittelua.
Hiihtolomalla jarjestetaan luistelukoulun lyhytkurssi.

10.4 Yhteistoiminta
Jatketaan aktiivista yhteisty6ta toiminta-alueemme muiden seurojen kanssa.

Yhteisty6ta tehddaan muiden taitoluisteluseurojen kanssa, erityisesti STLL:n Helsingin alueen seuro-
jen.

11. Yhteenveto

Kaudella 2012-2013 jatketaan seuran toimintaa vuosien mittaan kehittyneelta vankalta pohjalta toi-
minnan jatkuvaa kehittamista unohtamatta.

Valmennustoiminnassa jatketaan pitkdjanteista kaikki ikaluokat huomioivaa toimintaa ammattitaitois-
ten valmentajien vetamana. Kilpailumenestyksen jatkumiselle on siten hyvat edellytykset.

Luistelun perusopetusta tarjotaan entisestaan kehittyvdssa suositussa luistelukoulussa ja harrastus-
luistelua useissa ryhmissa.

Vapaaehtoistydn tehokkaalla organisoinnilla pyritdéan edelleen vahvistamaan taustatyota ja saamaan
mukaan entistd enemman innostuneita aikuisia antamaan oman panoksensa seuran toimintaan.



