Espoon Jaataiturit ry

Kouluikaisten ja nuorten

harrastusryhmat kaudelle 2023-2024 6%,,



kst

Luistelua
suurella sydamella

perustettu 1985

yli 750 luistelijaa

11 paatoimista valmentajaa,
paavalmentaja Virpi Horttana

noin 50 valmentajan ja ohjaajan
tyOnantaja

5 yksinluistelun kilparyhmaa

11 muodostelmajoukkuetta kaikissa
sarjoissa, mukaan lukien Lumineers

9 lasten kehitys- ja harrastusryhmaa
luistelukoulut alle kouluikaisille
harjoitukset paasaantoisesti
Leppéavaarassa ja Tapiolassa,
Matinkylassa vuoroja ldhinna
kilpajoukkueilla




Kouluikaisten harrastusryhmat EsJt:ssa N

EsJt:n kouluikaisten harrastusryhmissa luistelee vuosittain noin 100
lasta, joista suuri osa l0ytaa luistelusta itselleen pitkaaikaisen
liikuntaharrastuksen. Osa harrastajista siirtyy myéhemmin
muodostelmaluistelujoukkueisiimme, [3hinna kansalliset noviisit
-sarjan joukkueeseemme Valley Bay Synchroshine.

Kaikissa harrastusryhmissa opetus mukautetaan lasten osaamistasoon.
Harjoittelu on hauskaa jainnostavaa. Jokaisella tunnilla kerrataan
vanhaa, mutta opetellaan myds jotakin uutta. Musiikkia kdytetaan
aktiivisesti harjoittelun tukena. Samalla opetellaan ryhmassa
toimimista. Kaikki harrastusryhmalaiset paasevat esiintymaan seuran
naytoksissa.

Harrastusryhmia valmentavat Suomen Taitoluisteluliiton jarjestaman
koulutuksen kdyneet valmentajat ja ohjaajat, joillaon oma
kilpaluistelutausta.

Alkeisharrasteryhmataso 7v -
e AH1 (alkeisharrasteryhma 1)
e AH2 (alkeisharrasteryhma 2)

Harrastusryhmataso 1: n. 7-10 v.
e H1(harrasteryhmi 1)

Harrastusryhmataso 2: n. 9-12 v.
e H2(harrasteryhma 2)

Nuorten ryhmat, 12- vuotiaasta alkaen:
e H3
e Nuorten treeniryhma - ex-muokkarit

Ikarajat ohjeellisia - osa lapsista etenee omassa
tahdissaan.




Alkeisharrasteryhmat: AH1 ja AH2

e Alkeisharrasteryhmat (AH1 ja AH2) ovat avoinna kaikille
kouluikaisille.

e Ryhmissa voi hankkia itselleen hyvan perusluistelutaidon,
opetella muodostelmaluistelun alkeita ja paasta esiintymaan
seuran naytoksissa.

e Naistd ryhmista voisiirtyd edelleen H1 ja H2 -ryhmiin, mutta
alkeisharrasteryhmissa (AH1 ja AH2) voi myds luistella
useamman kauden.
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Harrasteryhmat: H1 ja H2

H1 - n.7-10 vuotiaat

Osa alkeisharrasteryhmien AH luistelijoista jatkaa harjoituksia H1 ryhmassa.

Ryhmaan saatetaan siirtyd myos lasten kehitysryhmista.

H1 ryhma treenaa kaksi kertaa viikossa jaalla ja kerran oheisharjoituksissa.

H1 ryhmassa harjoitellaan perusluistelua ja yksinluistelun ja muodostelmaluistelun alkeita

H2 - n. 9-12 vuotiaat

Osa AH jaH1 ryhmien luistelijoista siirtyy H2 -ryhmaan

Ryhmaan saatetaan siirtya myos lasten kehitysryhmista

H2 ryhma treenaa kaksi kertaa viikossa jaalla ja kerran oheisharjoituksissa

H2 ryhmassa harjoitellaan perusluistelua ja yksinluistelun ja muodostelmaluistelun alkeita
Vauhti ja vaikeustaso kasvavat siirryttdessa H2 ryhmaan.

Molempiin ryhmiin tarjotaan paikkoja seuran luistelijoille ja ryhmiin voi myos pyrkia testiluistelun kautta.



Nuorten harrasteryhmat: H3 ja Nuorten treeniryhma

H3 -n. 12-17- vuotiaat

e Ryhmaonn.12-17-vuotiaille taitaville harrastajille.

e Ryhmassa jatketaan perusluistelun ja askeleiden harjoittelua eteenpain sekda mm. hyppyja ja piruetteja ja myos
muodostelman elementteja. Luistelijat voivat esittda toiveita tuntien sisaltéon.

e H3ryhmatreenaakerran viikossa jaalla ja kerran oheisharjoituksissa.

e Ryhmaan tarjotaan paikkaa seuran luistelijoille ja ryhmaan voi myos pyrkia testiluistelun kautta.

Nuorten treeniryhma - ex-muokkarit

e Ex-muokkareiden treeniryhma on taitaville 16-24-vuotiaille kilpajaat jattaneille luistelijoille. Jaalla voidaan
harjoitella niin yksil6taitoja kuin fiilistelld muodostelman elementtejakin ryhman toiveiden mukaan.
e Harjoitukset kerran viikossa.
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Siirtyminen muodostelmaluistelun pariin, n. 9-10 vuotiaana

e Harrastuspolulta voi siirtya myos
muodostelmaluistelun kilparyhmiin, [dhinna
kansalliset noviisit sarjassa kilpailevaan
Valley Bay Synchoshine -joukkueeseen

e Shinet ovat noin 9-14-vuotiaita

e Shinet harjoittelevat kolme kertaa viikossa
jaalla ja oheisharjoituksissa

e Seuranomille luistelijoille voidaan tarjota
paikkaa joukkueessa mutta joukkueeseen voi
myos pyrkia.




Oheisharjoittelu

e  Luisteluharrastus tuo mukanaan myo6s oheisharjoittelun:
o jumppaa

tanssia

liikkuvuutta

kehonhallintaa

ketteryytta

voimaa

kestavyytta

o O O O O O

e Samalla harjoitellaan my6s ryhmassa toimimista.



Uusien ryhmien muodostaminen ja kauden aikataulu

.Uudet ryhmat aloittavat naytoksen jalkeen 3.4. ryhman aikataulun mukaisesti.

e TietotarjotuistaH1,H2 jaH3 ryhman paikoista annetaan maaliskuun aikana. Paikka ryhmaan taytyy
vahvistaa 29.3.2023

Loppukevat H1, H2, H3 : harjoitukset jatkuvat noin viikolle 20, aika tarkentuu kevaan kuluessa.
Harrasteryhmien toimintakausi huhti - maaliskuu.
Syksylla ryhmat jatkavat kesatauon jalkeen elokuussa.

Nuorten treeniryhman harjoitukset kdaynnistyvat elokuussa vakiokauden kaynnistyessa 14.8.
eteenpain.



Uusien ryhmien vakiokauden aikataulu

Alustavat suunnitellut harjoituspaivat ryhmakohtaisesti ovat: (muutokset ovat mahdollisia)
H 1: maanantai ja lauantai

H2: torstai ja sunnuntai

H3:ja nuorten treeniryhma: sunnuntai

Muutokset aikatauluihin ovat mahdollisia.
Kevaalla ja alkusyksysta on poikkeusaikataulut ja harjoitusajat voivat olla eri kuin vakiokaudella.

Muutokset ovat mahdollisia mm. jadkiekon turnauksista johtuen. Aikoja taytyy seurata kalenterista kauden aikana:
https://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com/harjoitusajat/harjoitusajat/



https://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com/harjoitusajat/harjoitusajat/

Hinnat kaudella 2023-2024

Ryhma Hinta

HA1 95 €/kk
H2 105 €/kk
H3 105 €/kk

- H1-H3 ryhmat ovat kausimaksullisia ja ne laskutetaan kerran kuussa. Tutustuthan seuran
maksusadntoihin 2022-2023 ( paivitetdan kaudelle 2023-2024 myéhemmin ):
https://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com/@Bin/4048792/Maksus%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t EsJt

2022.pdf
- Luistelevien taytyy itse ostaa Taitoluisteluliiton luistelupassi. Passeista lisatietoa:
https://www.stll.fi/luistelijalle/lisenssit-ja-vakuutukset/


https://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com/@Bin/4048792/Maksus%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t_EsJt_2022.pdf
https://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com/@Bin/4048792/Maksus%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t_EsJt_2022.pdf

