Ohjeet harjoitteluun ja jaahallilla toimimiseen

Osallistumalla harjoitteluun, luistelija sitoutuu noudattamaan sddntojd. Sdadntojen
noudattamatta jattdmisestd voidaan mddrdtd harjoittelukielto.
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Harjoituksiin ei tule osallistua, mikali henkilolla on lievidkaan sairauden oireita.
Harjoituksiin ei voi tulla, jos on asettu karanteeniin esim. koulusta / paivakodista.

Harjoituksissa sailytetaan turvavalit (yli 2 metria). Myos muodostelmaluistelussa otetaan huomioon
joukkueen riittavat turvavalit kaikessa muussa toiminnassa, kuin ohjelman harjoittelussa.

Yhdessa harjoitteleva ryhma, valmentajat mukaan lukien, pidetaan mahdollisimman vakiona eika
eri ryhmien yhteisia harjoituksia ole.

Pukukopeissa on vain yksi ryhma kerrallaan ja kopeissa on on vietettava aikaa mahdollisimman
vahan (yhteensa alle 15 minuuttia). Kopeissa on huolehdittava turvavalien sailymisesta (yli 2
metria).

Kaikki 12 vuotta tayttaneet luistelijat, seka valmentajat ja ohjaajat, kayttavat kasvomaskia,
mikali henkilolla ei ole terveydellista estetta kasvomaskin kayttamiselle. Kasvomaskin kayttoa
edellytetaan KAIKISSA MUISSA TILANTEISSA paitsi urheilusuorituksen aikana. Maskin kayttoa
urheilusuorituksen aikana ei ole kielletty.

Kayton jalkeen kertakayttoiset kasvomaskit on laitettava omaan mukana kuljetettavaan
roskapussiin tai muuhun roskikseen. Uudelleenkaytettavia tai kertakayttoisia kasvomaskeja ei tule
jattaa minnekaan lojumaan. Noudata jatkuvaa huolellisuutta kasvomaskin kaytossa!

Warrior Areenan varustekoppiin vain yksi kerrallaan. Lahikontaktien valttaminen harjoituksiin
kulkemisessa on myos huomioitava.Varustekoppi on vain kilparyhmien kaytossa. Suositeltavaa on,
etta siella sailytettaisiin nyt mahdollisimman vahan tavaroita.

Harjoituksiin saavutaan vasta juuri ennen oman harjoitusvuoron alkua. Alkuverryttely tehdaan
mahdollisuuksien mukaan jo kotona tai saan salliessa ulkona (ja myos tavarat pidetaan sen aikaa
ulkona mukana). Alkuverryttelyssa on huomioitava yli 2m turvavali ja suositeltavaa on kayttaa
kasvomaskia. Luistelijat eivat voi tulla jaahallin sisatiloihin viettamaan ylimaaraista aikaa, joka
jaa koulun ja harjoitusten valiin. Valta KAIKKEA turhaa oleilua ja kulkemista hallilla. Hallin aulassa
ei saa oleilla. Odota aina omaa vuoroasi ja pida turvavali. Al tuki oviaukkoja tai kulkuvaylia.

Luistelijoiden saattajat, kuten vanhemmat tai sisarukset, EIVAT tule jdshallin sisatiloihin. Vain
alle kouluikaisten luistelijoiden kohdalla voidaan poiketa tasta saannosta esim. luistinten

sitomisen ajaksi, mutta hallin sisatiloissa vietettava aika tulee minimoida alle 15 minuuttiin ja
luistelijaa voi olla auttamassa vain yksi aikuinen. Kaikki mahdolliset varusteet on vaihdettava jo
ennen hallille saapumista, jotta hallilla vietetty aika saadaan minimoitua. HUOM! Koska
vallitsevassa tilanteessa eri ryhmia ei voida paastaa samaan pukukoppiin, tulee tilanteita, joissa
jokaiselle ryhmalle ei riita pukukoppia vaan hallille on saavuttava luistimet valmiiksi jalassa ja
tullessa siirrytaan suoraan jaan laidalle; naista tilanteista infotaan ryhmia erikseen!

Kaikkien osallistujien tulee pesta kadet ennen ja jalkeen tapahtuman kotona ja tarvittaessa sen
lisaksi kaytettava omaa desinfiointiainetta jaahallilla.

Harjoituksissa omat tavarat sailytetaan erillaan toisen henkilon tavaroista. Henkilokohtaiset
tavarat on pidettava vain omassa kaytossa; mm. juomapullosta ei saa juoda kukaan muu henkilo
(eika vetta saa syljeskelld), ja jos harjoituksessa tarvitaan esim. jumppamattoa, jokainen ottaa
oman mukaan.

Merkkikartioita ja muita valmennuksen apuvalineita kasittelee vain valmentaja.

Jos joudut yskimaan tai aivastamaan, yski/aivasta kyynartaipeeseen hihaasi tai paitasi sisaan.
Ohjeet kaydaan lapi etukateen luistelijoiden kanssa ja valmentajat valvovat ohjeiden
noudattamista. Valmentajat voivat antaa taman lisaksi muita ohjeita mm. liikkkumiseen jaahallilla,

joita taytyy myos noudattaa. Mikali luistelija ei noudata ndita ohjeita, voidaan luistelija ohjata
pois harjoituksista ja hanen harjoittelunsa tauottaa.



Nama ohjeet pohjautuvat Paakaupunkiseudun koronakoordinaatioryhman, Suomen
Taitoluisteluliiton seka Olympiakomitean antamiin turvallisuus- ja toimintaohjeisiin.

Suojautuminen koronavirustartunnalta

Muuta huomioitavaa: sairastuminen, altistuminen, koronavilkun
halytys, poissaolo treeneista seka paluu jaalle

Harjoituksiin ei saa osallistua, jos henkilolla on hengitystieinfektion oireita tai vatsaoireita (kuten
ripulia). Yhtaan sairaana, edes pienessa nuhassa tai lievasti vatsakipuisena, ei harjoituksiin saa
tulla! Jos luistelija sairastuu mihin tahansa sairauteen tai oireisiin, han jaa heti pois treeneista.
Valmentaja voi tarvittaessa huomauttaa asiasta, jos huomaa luistelijan kesken treenien kovin
yskivan/aivastelevan/niistavan.

Sairastuttuaan (mihin tahansa oireisiin) luistelijan taytyy olla poissa treeneista siihen asti, kun han
on taysin oireeton + 2 vrk (48h) oireiden loppumisen jalkeen.

Mikali henkilo hakeutuu koronavirustestiin, testin tulosta tulee odottaa karanteeninomaisessa
tilassa eli ei saa tulla treeneihin. Vaikka luistelija olisi saanut negatiivisen koronatestituloksen,
han EI SAA TULLA OIREISENA tai sairaana harjoituksiin.

Mikali luistelija saa positiivisen testituloksen, eristysta kotona jatketaan, kunnes luistelija on ollut
oireeton 2 vrk (48 t) JA oireiden alusta kulunut vahintaan 10 vrk. Jos oireita esiintyy viela 10
vuorokauden jalkeen, sairastuneen tulee olla kotona, kunnes han on ollut oireeton vahintaan 2 vrk
(48 t) ajan. Oireettoman henkilon, jolla on todettu positiivinen testitulos, kotieristyksen kesto on
10 vrk naytteenotosta.

Seuralla ei ole oikeutta kertoa henkilollisyytta muille luistelijoille, jos joku luistelijoista sairastuu
tai saa positiivisen testituloksen; tartunnanjaljityksen tekevat ammattilaiset. Seura voi asiasta
vain yleisella tasolla tiedottaa.

COVID-19-tapauksen saaneen lahikontaktit kontaktoidaan terveydenhuollon toimesta.
Altistumiseksi/lahikontaktiksi lasketaan tilanne, jossa sairastuneella on ollut yhteensa yli 15
minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten (ilman kasvomaskia) alle 2 metrin etdisyydella, yli
15 minuutin oleskelu samassa suljetussa tilassa tai fyysinen kontakti sairastuneeseen.
VALTTAAKSEEN KARANTEENIIN ASETTAMISEN, LUISTELIJAN KANNATTAA HUOMIOIDA NAMA RAJAT
KAIKESSA HARJOITTELUUN JA JAAHALLILLA OLEMISEEN SEKA SINNE KULKEMISEEN LIITTYVASSA
TOIMINNASSA!

Jos epdilet covid-19-tartuntaa, toimi THL:n ohjeiden mukaan:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta
-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta

Suositukset luistelijalle, joka on saanut Koronavilkku -sovelluksen kautta halytyksen:

On suositeltavaa, ettd luistelija/vanhemmat kertovat viipymdttd valmentajalle Koronavilkun
hdlyttaneen, jotta valmentaja ja seura pystyvat huolehtimaan muiden luistelijoiden
turvallisuudesta.

Suosittelemme viranomaisten tapaan vahvasti, etta saatuaan Koronavilkusta tiedon mahdollisesta

altistumisesta, luistelija jaa omaehtoiseen karanteeniin ja valttaa KAIKKIA sosiaalisia kontakteja
sen ajan, kun altistumishalytys on sovelluksessa voimassa. Nain estetaan parhaiten mahdolliset
lisatartunnat ja pystymme osaltamme takaamaan sen, etta lasten harrastustoimintaa ei uudelleen
suljettaisi.

Omaehtoinen karanteeni perustuu vapaaehtoisuuteen. Virallinen karanteeni puolestaan on
tartuntatautilaakarin viranomaispaatos. ia ei voi illa eika

Koronavilkku -halytyksen voimassaoloa voi kumota negatiivisellakaan testituloksella.



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta

Molempien karanteenien tavoite on estaa oireetonta henkiloa tartuttamasta muita eika
negatiivinen testitulos nain ollen muuta tilannetta. Osa infektiosairauksista voi tarttua jo ennen
kuin varsinaiset oireet puhkeavat.

Jos luistelijan perheessa tai samassa taloudessa asuva joku muu henkild, kuin luistelija itse, saa
Koronavilkku -halytyksen, luistelijan ei tarvitse jaada omaehtoiseen karanteeniin (tassa
tilanteessahan luistelija itse ei ole altistunut virukselle).

Tartunnanjaljitys voi kestaa jonkin aikaa varsinkin, jos altistuneita on paljon. Jos et tieda, miten
toimia, ota yhteytta terveydenhuoltoon asian varmistamiseksi.

Yhdessd, vastuullisesti toimien, voimme osaltamme olla jokainen
vaikuttamassa siihen, ettd lasten ja nuorten harrastus- ja urheilutoimintaa
ei tarvitsisi uudelleen sulkea kokonaan!

Luotamme jokaiseen Jddtaituriin ja seurayhteisoébmme siind, ettd

osaamme hoitaa tadmdnkin asian silld tarkkuudella, joka on tdssd
poikkeuksellisessa ajassa vilttdmdatonta!

lloa ja intoa harjoitteluun - Pysykaa terveina ja turvassa!




