HELENA TIENHAARA ESJT:N MUODOSTELMALUISTELUN PAAVALMENTAJAKSI

Helena Tienhaara on nimitetty Espoon Jiitaitureiden muodostelmaluistelun
padvalmentajaksi. Hianella on takanaan jo 13 vuoden valmennuskokemus. Helena
valmensi pitkddn EVT:ssd ja viimeksi hdn on valmentanut HTK:n
valmennustiimissa ja osallistunut myds Rockettesien valmentamiseen. Helena on
talla hetkelld ditiyslomalla ja aloittaa padtoimisen valmentajan tehtivit 1.11.2015,
mutta osallistuu joukkueiden valmentamiseen jo huhtikuusta ldhtien
osa-aikaisesti.

Helenalla on Suomen Taitoluisteluliiton II-tason valmennustutkinto ja filosofian
maisterin (puheviestintd) tutkinto Helsingin yliopistosta ja hdn on toiminut
vierailevana valmentajana USA:ssa ja Kanadassa. Olemme erittdin iloisia siita,
ettd "Helu” liittyy joukkoomme.

Muodostelmavalmentajina jatkavat myos Riikka Helkkula, Anna Ylitalo, Oona
Nyblom ja Lotta Pilli-Sihvola. Uusina muodostelmavalmentajina aloittavat Riikka
Paasonen ja Henriikka Latva. Riikka Paasosesta ja Henriikka Latvasta voitte
lukea lisda erillisistad tiedotteista seuramme nettisivuilta. Saamme mahdollisesti
my0s uusia tuntivalmentajia riveihimme.

Tulevalla kaudella joukkueiden valmennustiimit muodostetaan seuraavalta

pohjalta:

° Synchro: Helena Tienhaara, Riikka Helkkula ja Henriikka Latva
° Nics: Helena Tienhaara, Riikka Paasonen ja Henriikka Latva

° Nettes: Riikka Paasonen, Anna Ylitalo ja Oona Nyblom

. Kids: Riikka Paasonen, Oona Nyblom ja Lotta Pilli-Sihvola

Uuteen kauteen starttaamme siis uudella innolla ja vahvalla ja monipuolisella
valmentajatiimilla!

Vuodesta 2002 seurassamme valmentanut (ja Esjt:n oma kasvatti) nykyinen
padvalmentaja Tanja Hatakka muuttaa kevailld Tukholmaan ja ryhtyy luomaan
uutta uraa liikunta- ja hyvinvointialalla. Tanja jatkaa valmennustehtivissa
huhtikuun loppuun asti ja auttaa uudistuvaa valmennustiimis ottamaan sujuvasti
kopin tehtdvistddn. Tanjalla on suuri rooli my6s kevdisen jddsadun
valmisteluissa. Kiitimme suuresti Tanjaa hdnen valtavasta panoksestaan
seuramme muodostelmaluistelun eteen. Tanjalla on ollut erittdin suuri rooli
siind, ettd olemme nousseet aivan muodostelmaluistelun terdvimmén Kkirjen
tuntumaan Suomessa ja kansainvilisestikin. Ilman Tanjaa emme olisi tdssi
pisteessi tanddn. Toivotamme Tanjalle onnea ja menestysti uusissa tehtivissi ja
uskomme vahvasti, ettd tiemme vield kohtaavat.

Lisatietoja: Anna Kuusniemi-Laine, p- 040 522 8761,
anna.kuusniemilaine@gmail.com, Hanni Nevas, p. 040 5252 165,
hanni.nevas@gmail.com.
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