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1. Espoon Jaataiturit nyt

Vuonna 1985 perustetun seuran sdantéjen mukaan: 'Seuran tarkoituksena on koota
taitoluisteluharrastajia ja edistaa taitoluisteluharrastusta siten, ettd mahdollisimman moni
seuran jasen harrastaisi kunto- tai kilpaurheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.’

Seura on jo useita vuosia kuulunut Suomen taitoluisteluseurojen parhaimmistoon.

Taman osoittavat jokavuotiset (1986-2010) SM-mitalit naisten ja/tai tyttdjen sarjoissa.
Kaudella 2009-2010 seuran luistelijat saavuttivat nelja SM-mitalia, ynden PM-mitalin, yhden
EM-mitalin ja yhden MM-mitalin. Kansainvalisesti kovimmat saavutukset olivat Laura Lepistdn
2. sija Euroopan mestaruuskilpailuissa, 3. sija Maailmanmestaruuskilpailuissa seké 6. sija
Olympialaisissa.

Kaudella 2010-2011 kuuluu nelja seuran luistelijaa Suomen taitoluistelu-maajoukkueeseen,
kolme luistelijaa nuorten maajoukkueessa ja kaksi luistelijaa taitoluisteluliiton Talent-
valmennusryhmassa.

Yksinluistelijat harjoittelevat kolmessa ryhméassa. Osa vasta harjoittelee yksdisakselia ja
ensimmaista kaksoishyppyaan, osalle kaikki kolmoishypyt ja jopa kolmois-kolmoisyhdistelmat
ovat arkipaivaa.

Muodostelmaluisteluun on yksinluistelun tavoin vuosien mittaan kehitetty hyva jarjestelma
nuorten luistelijoiden valintaan ja eteenpdin viemiseen. Seuralla on hyvia nuoria joukkueita
SM-juniori-, SM-noviisi-, minori- ja tulokassarjoissa. Harjoittelum&aérat ja —kustannukset on
pystytty pitam&an kohtuullisina toiminnan laatutason siité k&rsimatta.

Kilpailevia luistelijoita, yksin- ja muodostelmaluistelussa, on noin 130. Pienten luistelijoiden
valmennusryhmia on viisi. Niissa ja harrastajaryhmissa luistelee yhteensa noin 80 luistelijaa.
Luistelukoulussa on noin 350 luistelijaa. Seurassa luistelee yhteensa noin 550 lasta ja nuorta
seka parikymmenta aikuista. Luistelijoista valtaosa on tytt6ja, poikia on alle 5 %.

Taitoluistelun suosio ja nakyvyys Suomessa on nousussa Suomen hienon kansainvalisen
menestyksen myo6ta, niin yksinluistelussa kuin muodostelmaluistelussa.

Seuran vuosittainen kevatnaytés on saavuttanut merkittvan suosion niin espoolaisen
taitoluisteluvaen kuin suuren yleisénkin keskuudessa. Oman véen vuosittaisia tapahtumia
ovat syksyinen Taituritori, joulukuinen Joulupiruetti ja toukokuinen Kevatjuhla.

Seuran toiminta on nykyiselldan olosuhteisiin (jadaikoihin ja —-m&ariin) ndhden hyvaa.
Luistelijamaara on nousussa, valmennus on tasokasta ja kilpailumenestys on jatkunut
vuodesta toiseen. Siité huolimatta on syyta miettia toimintaa useamman vuoden aikajanteelld
ja maarittaa kehittdmiskohteita — kohti viela parempaa taitoluisteluseuraa.

Seuran toimintaa pyoritetddn nyt hyvin suurelta osin vanhempien vapaaehtoisen palkattoman
talkootydn voimin. Valmentajat ovat palkattuja. Enenevassa maarin kaytetdan palkattua
henkilékuntaa muihinkin tehtéviin.

Tassa yleissuunnitelmassa kerrotaan seuran toiminnan suuntaviivoista ja kehittdmisen
painopistealueista lahivuosina.
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2. Saatavissa oleva jaaajan lisaantyminen auttaa, mutta maksaa

Toimintamahdollisuuksiin vaikuttaa oleellisesti Espoosta (etenkin Laaksolahdesta ja muualta
Suur-Leppavaaran alueelta) saatavissa olevat jddajat. Vahaisen jadmaaran liséksi on
ongelmana, ettd harjoitukset joudutaan aloittamaan niin aikaisin arkisin. On vaikea saada
muita kuin paatoimisia valmentajia paikalle esim. klo 14.10, 14.40 tai 15.10 alkavaan
harjoitukseen. Luistelijoillakin on ongelmia ehtid koulusta harjoituksiin, sill& usein jopa
alakouluissa koulupaivat loppuvat vasta klo 15 tai jopa klo 16, puhumattakaan ylakoululaisista
ja lukiolaisista.

Jéa- ja oheisharjoitustilanne parantui joulukuussa 2009 Leppévaaraan valmistuneen Reebok
Areenan mydta. Hallissa on oheisharjoitustilat seka kaksi jaarataa, jotka ovat kooltaan hieman
pienempid kuin Laaksolahden jaahallin ja&, mutta suurempia kuin Laaksolahden
harjoitushallin j3a. Leppévaaran hallin jadaika on markkinahintaista.

Lajin tunnettavuus ja suosio on entisestdan kasvanut Helsingin EM-kilpailujen, Suomen ja
EsJT:n menestyksen seka kansainvalisesti huipputason muodostelmaluistelun ansiosta.
Suomessa jarjestettdvat muodostelmaluistelun Maailmanmestaruuskilpailut huhtikuussa 2011
pitavat ylla lajin nakyvyytta. Tassa tilanteessa edes kaikki halukkaat eivét ole viime vuosina
mahtuneet luistelukouluun. Tilanne helpottui, mutta ryhméat pysyivat yha taysind, kun
laajensimme luistelukoulutoimintamme Leppavaaraankin. Nain pystyimme paremmin
palvelemaan alueella asuvia lapsiperheitd. Leppavaaran halli auttaa myds lisdjaiden saantiin
yksinluistelijoille (lisryhmia ja lisaa jaita kilpaluistelijoille) ja muodostelmaluistelijoille (lisaa
jAdaikaa joukkueille). Lisdjaa auttaa luomaan uusia 1-3 kertaa viikossa harjoittelevia
harrastusryhmia eri ikaisille luisteluhaluisille. Jaaresurssien paraneminen auttanee myds
saamaan harjoitusajat luistelijoille sopivammiksi. Aikataulu toivottavasti pystytdan jatkossa
tekem&én sellaiseksi, ettd koulupaivien ja harjoitusaikojen paallekkaisyydet poistuvat tai
ainakin vahenevat. Varjopuolena jdaresurssien paranemiselle on jdaaikakustannusten nousu
maéran ja tuntihinnan kasvun takia.

3. Entista parempaa entista useammiille

3.1 Luistelukoulu

Luistelun perusopetus tapahtuu luistelukoulussa, jossa on ryhmia alle kouluikaisille

(3-6 —vuotiaille) ja kouluikaisille (7+). Luistelukoulutunteja on nyt viikoittain kolme alle

kouluikaisille ja kaksi koululaisille.

Luistelukoulua kehitetdan entisté laadukkaammaksi:

- Luistelukoulun siséltéd kehitetdan

- Véahennetdan kerrallaan jaalla olevien luistelijoiden maaraa

- Lyhennet&an luistelukoulussa oloaikaa lisdamalla harrastajaryhmia, tavoitteena
korkeintaan kaksi vuotta luistelukoululaisena

- Luistelukouluohjaajien rekrytointia ja koulutusta tehostetaan

3.2 Valmennusryhmait

Pienten luistelijoiden valmennusryhmat ovat muotoutuneet jo varsin hyviksi ja toimiviksi.
Valmennusryhmiin valitaan luistelijoita ian, taitojen ja ominaisuuksien perusteella.
Valmennusryhmissa opetetaan hyvéat perustaidot 4-8-vuotiaille tuleville yksinluistelijoille ja
muodostelmaluistelijoille. Valmennusryhmét (Leppikset, Tintit, Taiturit, Perhoset,
Muokkaminit) sailynevéat suunnilleen ennallaan I&hivuosina. Kukin ryhma harjoittelee
jatkossakin samalla jaalla muiden kanssa, yleensa kolmannesjaalla.
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3.3 Yksinluistelu

Arkipaivien harjoitusajoista suuri osa on liian aikaisin. Kaikki eivat ehdi koulusta
harjoituksiinsa. Ryhmia ei pystyta perustamaan lisdé, koska ei ole tarpeeksi monena paivana
tarpeeksi pitkia yhtenaisia jadaikoja (perakkaisille ryhmille samoilla valmentajilla).

Tavoitteena on etta nykyiset kolme ryhm&a pystyisivat harjoittelemaan omilla jaillaan.
MyS8hemmin pyritdan lisddm&an hieman kevyemmin harjoitteleva rinnakkaisryhma.

3.4 Muodostelmaluistelu

Muodostelmaluistelussa Leppavaaran jaéhalli mahdollisti jadaikojen mydhdisemman alun
parantaen koko joukkueiden koulusta ehtimisen jaalle. Pystyimme myds vahentdmaan
joukkueiden tarvetta jakaa jadvuoroa toisen ryhman kanssa. Jaaresurssien lisdédntyminen
mahdollisti myés SM-juniorijoukkueen perustamisen. SM-juniorijoukkueen sailyminen myés
tulevaisuudessa on tarkedd SM-noviisi-joukkueen luistelijoiden jatkomahdollisuudeksi
seurassamme.

3.5 Harrastajaluistelu

Jaaajan saatavuuden paraneminen tuo aivan uusia mahdollisuuksia harrastajaluistelun
kehittdmiseen. Sille saadaan lisdaikaa paitsi Leppavaarasta myds Laaksolahden jaahalleista
siltd osin, kun yksinluistelijat ja muodostelmaluistelujoukkueet siirtyvat Leppavaaraan.
Erityisesti vapautuu peruskouluikaisille soveltuvia iltapéivaaikoja.

Taitoluistelu voi olla hyva harrastus useaksi vuodeksi, vaikkei kilpa yksinluisteluun tai kilpa
muodostelmaluisteluun yltéisikdan. Kerran tai kaksi viikossa jaalla ja yksi oheisharjoitus on
sopiva maara useimmille kunnon, taidon ja hyvan mielen takaajiksi.

Harrastajaluisteluun voidaan kehittda aivan uudenlaisia, nykyaikaisia ryhmié ja tuotteita.
Kysyntaa on paljon. Jo nyt seurassamme on kouluikaisia harrastajia luistelukoulussa ja
harrastajaryhmissa pitkéalté toista sataa, vaikka tarjonta on varsin vaatimatonta.

Harrastajaluistelijoille voidaan tarjota mahdollisuuksia myds kilpailemiseen:
- leikkimielisia seuran siséisia kilpailuja

- harrastaja yksinluistelua (alueellisia kilpailuja)

- harrastaja muodostelmaluistelua (tulokassarjassa)

Aikuisille on jo nyt harrastajamielella toimiva, kerran viikossa harjoitteleva aikuisten
muodostelmaluistelujoukkue. Sen liséksi voitaisiin tarjota kuntoluistelua, perusluistelua ja
perheluistelua.
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4. Perusasiat pysyvat ja kehittyvat

4.1 Valmennustoiminta

Valmennustoimintaa ohjaavia arvoja ja ajatuksia:

Jokaiselle luistelijalle osoitetaan hanelle kulloinkin sopivin ryhma.

Luistelijoista muodostetaan vuosittain toimivat, sopivan kokoiset ja riittdvan
samantasoisista luistelijoista koostuvat ryhmét.

Motivoituneet lahjakkaat ohjataan kilparyhmiin: yksinluisteluun tai muodostelmaluisteluun.
Valmennustydta tehdaan pitk&jannitteisesti ja suunnitelmallisesti, lisaten harjoitusmaéaraa
ja harjoitusten vaikeutta vahitellen.

Kaikille ikaluokille suodaan mahdollisuus menestymiseen. Nain taataan
kilpailumenestyksen jatkuvuus.

Luistelun ilon sédilymisesta pidetdan huolta kaikissa ryhmissa, niin harrastus- kuin
kilparyhmissakin.

Perusopetukseen luistelukoulussa panostetaan ja luistelukoulutyéta tehdédéan
suunnitelmallisesti ja osaavilla resursseilla.

Harrastajaryhmille yritetdan 16ytaa riittavasti jddaikaa, kuitenkaan syéméatta nykyisten ja
tulevien kilpaluistelijoiden (yksinluistelijoiden ja muodostelmaluistelijoiden) resursseja.
Valmennuksessa kaytetdan palkattuja ammattitaitoisia valmentajia.

Dopingiin suhtaudutaan ehdottoman kielteisesti.

Paihteisiin suhtaudutaan kielteisesti.

Valmennustoiminnan kehittdminen:

Valmentajia kannustetaan yhteistyéhdn ja ajatusten vaihtoon valmennuksen
kehittdmiseksi.

Valmentajia kannustetaan kouluttautumaan ja pitdmaéan taitonsa ajan tasalla.
Pyritddn luomaan mahdollisuuksia p&atoimiselle valmentamiselle.
Luistelukoulua kehitetdan jatkuvasti.

Luistelukoulun vastuuvalmentaja ohjaa, ohjeistaa ja kouluttaa nuorempia
luistelukouluvalmentajia.

Tietoja ja taitoja siirretdan kokeneilta valmentajilta kokemattomammille (siséista
koulutusta ja tutorointia).

Entisia kilpaluistelijoita ohjataan luistelukouluohjaajiksi ja valmentajiksi.

Luistelu-uraan liittyvia kehittdmiskohteita:

Luistelukoululaisten kehittymista seurataan aktiivisesti ja heitd ohjataan taitojen
kehittyessa luistelukoulun erityisryhmiin ja sita kautta yksin- tai muodostelmaluisteluun.
Luisteluryhmén vaihtojen valmisteluun etsitdén entistd parempia toimintatapoja.
Kilpaluistelijoiden luistelu-uran jatkaminen (kilpa- tai jaédhdyttelyryhméssa) lukioikaiseksi
asti on suotavaa, jotta saataisiin riittdvasti uusia luistelukouluohjaajia.

4.2 Kilpailutoiminta

Yksinluistelijoita ja muodostelmaluistelujoukkueita ilmoitetaan kilpailuihin nykyiseen malliin.
Kilpailutoimintaa ja kilpailujenomaista leikkimielista toimintaa tullaan jatkossa tarjpamaan
myds harrastajaluistelijoille.

Itse jarjestetdén vuosittain yksinluistelukilpailuja, joista 1-2 virallista valtakunnallista kilpailua ja
2-3 alueellisia kilpailuja. Joka toinen vuosi pyritdan resurssien mukaan jarjestdmaan
kansainvalinen interclub-kilpailu (Crystal Ice of Espoo) niiden sarjojen luistelijoille, joissa on
useita omia téllaista kilpailua tarvitsevia luistelijoita.

Koska Laaksolahden jaahalli ei ole, pienen katsomon ja verryttelytilojen puutteen takia, sopiva
virallisiin muodostelmaluistelukilpailuihin, jarjestetddn muodostelmaluistelussa vain pienia
kutsukilpailuja, vahintaén yksi joka kausi. Leppavaaran jaahallikaan ei tuo tdhan muutosta.
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Seuran valmius kilpailujérjestajana pidetdan hyvana kouluttamalla kilpailujarjestelytehtaviin
lisdd vanhempia. Pyritdén aktivoimaan myds seuran muiden kuin kilpailevien ryhmien
vanhempia mukaan Kilpailujarjestelyihin.

Luistelijoiden osallistuminen kilpailujarjestelyihin on erittéin tarkeda kasvatuksellisestikin.
Hyvilld mielin voi lahted muualle kilpailemaan, kun tietda tehneensé osuutensa omien
kilpailujen jarjestelyissa.

Aktiivisen kilpaluistelu-uran lopettavia ohjataan tuomari- ja asiantuntijakoulutukseen. Seuran
tuomareita ja teknisia asiantuntijoita ohjataan jatkokoulutukseen.

4.3 Naytostoiminta

Joulupiruetti sailytetdén pienimuotoisena, lamminhenkisend oman vaen juhlana, jossa eri
ryhmien luistelijat vanhempineen nékevat toisensa. Tarkea yhteishengen luonnissa.

Kevatnaytdkset ovat vuoden kohokohta esiintyjillekin. Kevatnaytdksia jatketaan
korkeatasoisina ja taloudellisesti terveelta pohjalta.

4.4 Tapahtumat

Joka vuosi jarjestetdén pienia tapahtumia, joissa eri ryhmien luistelijat perheenjasenineen
tapaavat. Naita ovat esim. Taituritori, Muokkajuoksu, Valley Bay Gala ja Kevatjuhla.

Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia tapahtumia seuran ulkopuolisille luistelusta
kiinnostuneille, esim. péaivakotitapahtuma ja perheluistelutapahtuma. Hiihtolomaviikolla
pyritdan jarjestdmaén luistelukurssi, mikéli kurssille on riittdvasti kysyntaa.

5. Tukitoiminta ammattimaisemmaksi

5.1 Henkiloresurssit taustatyossa

Taustatydn tekevat nyt paddasiassa luistelijoiden vanhemmat palkattomana talkootyéna.
Toimintaan osallistuminen voi antaa paljon muutakin kuin hyvén omantunnon lapsen
harrastukseen osallistumisesta. Omaa osaamistaan voi hyddyntaé ja uutta opetella.
Toimintaan osallistuminen voi olla vanhemmallekin oma, kehittdva ja paljon antava harrastus.

Tydmaara on liian suuri nykytyyliin talkootydna tehtévéksi. Innostus vapaa-ajan kayttdmiseen
palkattomaan seuratydhén on vahentynyt.

Juoksevien asioiden hoitoa ja toimistorutiineja kehitetdan jatkuvasti. Tavoitteena on selkea,
taloudellinen, jarkeva tapa hoitaa asiat. Apuna kaytetéan tietotekniikkaa.

5.2 Resurssien hankinta

Tarkeimpia tukitoimia on varsinaisen toiminnan resurssien hankinta:
- jaaaika

- oheisharjoitustilat

- valmentajaresurssit

- toimisto- ja varastotilat

Toiminnan laajentuessa ja monipuolistuessa tarvitaan osaavia valmennusresurssejakin
enemman. Valmentajien ja ohjaajien rekrytointiin ja koulutukseen kiinnitetaén erityista
huomiota.
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5.3 Varainhankinta ja talous

Varainhankinnan osuutta seuran kustannusten kattamisessa lisataan:

- Parempi perehtyminen varainhankintamahdollisuuksiin ja niiden vaikutuksiin.
- Selkeat varainhankinnan pelisdannot.

- Aktiivinen sponsorien ja yhteistydkumppanien haku.

- Uusien yhteistyémuotojen kehittdminen.

Kustannukset tulevat kohoamaan lisdéntyneen kalliin jadajan ja lisdéntyneen palkatun
henkildstdn kaytdon myoéta. Myds luistelumaksutuotot tulevat lisdantymé&an luistelijamaaran
kasvaessa ja tarjonnan parantuessa ja monipuolistuessa. Paljon harjoittelevien kilpailevien
yksin- ja muodostelmaluistelijoiden luistelumaksujen ei anneta kohota kohtuuttomiksi.

5.4 Yhteistoiminta

Seuran yhteishengen takia on tarkeaa jatkaa perinteisia yhteisia tapahtumia:
- Taituritori

- Joulupiruetti

- Kevatnaytds

- Kevétjuhla

Sisdisessa yhteistydssa painotetaan:

- Uusia toistuvia tai kertaluonteisia yhteisia tapahtumia

- Pieni& juhlahetkia silloin, kun on syytd, esim. mitalikahvit, onnistuneen ison yhteisen
urakan juhlistaminen

- Vanhempainiltoja

- Teemailtoja yhdessa tai erikseen luistelijoille ja vanhemmille

- Eri ryhmien yhteisia harjoituksia silloin t&ll6in ja muuta yhteishenkea ja toisten tuntemista
parantavaa toimintaa

- Hyvaa tiedotusta ja tiedonkulkua

- Nykyaikaisten vélineiden hyddyntamista: nettisivut, sdhképosti, tekstiviestit yms.

Yhteyksia ulkomaailmaan:

- Lisaa yhteisty6td muiden taitoluisteluseurojen kanssa

- Lisaa yhteisty6téd muiden paikallisten urheiluseurojen kanssa

- Lis&aa yhteisty6té koulujen ja paivékotien kanssa

- Yhteydenpitoa ja seurantaa: Espoon kaupunki, taitoluisteluliitto, lehdisté ja muut mediat
yms.

- ’Ajassa olevien asioiden’ seurantaa ja hyédyntamista

6. Tavoitetila

Tavoitteena on

- tyytyvaiset luistelijat, jotka tuntevat saavansa hyvaa valmennusta ja edistyvansa
- toimivat luisteluryhmat

- luistelun ilo nékyvissa niin harjoituksissa, kilpailuissa kuin naytoksissakin

- kilpailumenestys pitkajanteisen jarkevan harjoittelun tuloksena

- jatkuvasti kehittyvat ja ammattitaitoiset valmentajat

- innokkaat ja aikaansaavat vanhemmat

- ajassa elava, nykyaikainen, hyvahenkinen taitoluisteluseura

- jatkuvasti toimintaansa jarjella ja sydamella kehittdva seura



