Luistelukoulutiedote 14.4.2008

Espoon Jaataiturit ry (vuonna 1985 perustettu Suomen Taitoluisteluliitto ry:n jasenseura)

Sahkoposti:
Internet: http://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com

esjt@saunalahti.fi

Kohti kauden huipentumaa, jdasatua

Luistelukoululaisten, Leppisten (isot ja pienet: sama aikataulu) ja Perhosten
tarkeat ajankohdat:

Paiva Luistelukoululaiset Leppikset ja Perhoset
(Tenavat, Viikkoten., Mintut)
Ke 16.4. |17.50-18.30 Viikkotenavat, j33 17.50-18.30 Leppikset ja
Perhoset, jaa
To174. |- Leppisten ja Perhosten
jumpat normaalisti
Su20.4. |12.40-13.20 Tenavat, jaa 12.40-13.20 Perhoset, jaa
13.20-14.00 Mintut, jaa 13.20-14.00 Leppikset, jaa
Ti 22.4. Viimeinen LK-jumppa -
Ke 23.4. |16.40-18.30 LAPIMENO 16.40-18.30 LAPIMENO
(kaikkien ryhmien kaikki luistelijat)
To24.4. |- Leppisten (vain isot!)
ja Perhosten jumpat
normaalisti
La26.4. |12.00 KENRAALIHARJOITUS 12.00 KENRAALIHARJ.
(kaikkien ryhmien kaikki luistelijat)
La 26.4. ja | Viikonlopun naytoksista (la 17, su | Viikonlopun naytoksista
su 27.4. 15 ja 18) kahdessa (la 17, su 15 ja 18) kahdessa
Ma 28.4. |Naytokset klo 10 ja 12 Naytokset klo 10 ja 12

Jdasadussa

Ryhma / Esittaa

Pukeutuminen

Paikalle (viimeistaan)

Tenavat ja
Viikkotenavat /
Tiput

Omasta kaapista: Valkoinen
tai vaalea pusero, housut ja
kasineet

Seuralta: Keltaiset pipo, viitta
ja luistinsuojat

Hiukset: j3a paahineen sisaan,
ponnari

Lapimeno:

klo 16.30 katsomoon
Kenraali:

klo 11.50 katsomoon

Naytokset: 5 minuuttia
ennen koppiin 1-2

luistinsuojat, sienihattu
Hiukset: jaa hatun sisaan,
nuttura

Mintut / Omasta kaapista: Pusero & Lapimeno:
Syyslehdet housut tai pusero, luistelutrikoot | klo 16.30 katsomoon
& hame. VARI: ruskea, oranssi, | Kenraali:
keltainen. HUOM! klo 11.50 katsomoon
mahdollisimman yksivarinen
kokonaisuus. Naytokset: 30 minuuttia
Seuralta: Liivi, luistinsuojat ennen koppiin 4-5
Hiukset: saparot, omien
vaatteiden varinsella nauhalla
sidottu
Leppikset Omasta kaapista: Valkoinen Lapimeno:
(isot ja pienet) I | pusero ja housut klo 16.30 katsomoon
Sienet Seuralta: Valkoiset Kenraali:

klo 11.50 katsomoon
Naytokset: 30 minuuttia
ennen koppiin 10

Perhoset / Hiiret

Omasta kaapista: -

Seuralta: Koko asu

Hiukset: j3a paahineen sisaan,
ponnari

Lapimeno:

klo 16.30 katsomoon
Kenraali:

klo 11.50 katsomoon
Naytokset: 15 minuuttia
ennen koppiin 6

Kopit 1-2 ja 4-5 ovat urheilukentan puoleisia koppeja, joihin kaynti ulkoa.
Koppi 6 on jarvenpuolella, kaynti ulkoa.

Naytdksessa lapset tuodaan pukukoppiin koppihuoltajien hoiviin ja
haetaan sielta valittomasti esityksen paatyttyd. Kopeissa on ahdasta,
joten ei kannata ottaa turhaa tavaraa/vaatetta mukaan. Ei evaita.

Esiintymisryhmajako I6ytyy seuran ilmoitustaululta.

Seuratkaa tiedotusta netissa, viikkotiedotteissa, ilmoitustauluilla, kuulutuksilla!



mailto:esjt@saunalahti.fi
http://espoonjaataiturit.sporttisaitti.com/

	              
	Luistelukoulutiedote 	14.4.2008

