SM-seniorien ja -juniorien 1. valintakilpailu 21-23
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.10.2011, ESPOO (YL+JT)

JT: SM-juniorit ja SM-seniorit lyhyttans  si (LT) harjoitus

Ryhma 1 (2 paria)

YL: SM-juniori tyt6t ja pojat, lyhytohje  Ima (LO) harjoitus

Ryhma 1 (5 luistelijaa)
Ryhm& 2 (5 luistelijaa)
- Jaddnkunnostus -

Ryhm& 3 (6 luistelijaa)
Ryhma 4 (6 luistelijaa)

JT: SM-juniori ja SM-seniori (LT) lusite  lujarjestyksen arvonta

YL: SM-juniori ja SM-seniori (LO) luiste  lujarjestyksen arvonta
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Harjoitukset
YL: SM-seniori miehet, lyhytohjelma (LO)
Ryhm& 3 (5 luistelijaa)
- Jaankunnostus -

YL: SM-seniori naiset, lyhytohjelma (LO)
Ryhma 1 (5 luistelijaa)
Ryhm& 2 (6 luistelijaa)
- Jaddnkunnostus -

harjoitus

harjoitus

Kilpailut

YL: SM-juniori tyt6t, lyhytohjelma (LO)
Ryhm& 1 (5 luistelijaa)
Ryhma 2 (5 luistelijaa)
- Jaankunnostus -
Ryhma 3 (5 luistelijaa)
Ryhmé& 4 (6 luistelijaa)
- Jaddnkunnostus -
Ryhm&5 (6 luistelijaa)
Ryhma 6 (6 luistelijaa)
- Jaankunnostus -

JT: SM-juniorit ja SM-seniorit, lyhyttan
Ryhmé& 1 (2 paria)

YL: SM-juniori pojat, lyhytohjelma (LO)
Ryhmé& 1 (3 luistelijaa)

YL: SM-seniori miehet, lyhytohjelma (LO)
Ryhmé& 1 (3 luistelijaa)
- Jaddnkunnostus -

YL: SM-seniori naiset, lyhytohjelma (LO)
Ryhma 1 (6 luistelijaa)
Ryhm& 2 (6 luistelijaa)
- Jadankunnostus -

ssi (LT)

Harjoitukset
YL: SM-juniori tytét, vapaaohjelma (VO)
Ryhmé& 1 (8 luistelijaa)
Ryhma 2 (8 luistelijaa)
- Jaankunnostus -
Ryhma 3 (8 luistelijaa)

harjoitus

YL: SM-juniori pojat, vapaaohjelma (VO)
Ryhma 1 (3 luistelijaa)

harjoitus
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23.10 Sunnuntai

08:30 - 10:30  Harjoitukset
08:30 - 08:45 JT: SM-juniorit ja SM-seniorit, vapaatan  ssi (VT) harjoitus

08:30 - 08:45 Ryhm& 1 (2 paria)
08:45 - 09:05 YL: SM-seniori miehet, vapaaohjelma (VO)  harjoitus
08:45 - 09:05 Ryhmé& 1 (3 luistelijaa)
- Jaddnkunnostus -
09:20 - 10:30 YL: SM-seniori naiset, vapaaohjelma (VO) harjoitus
09:20 - 09:55 Ryhma 1 (6 luistelijaa)
09:55 - 10:30 Ryhm& 2 (6 luistelijaa)
- Jadankunnostus -

11:00 - 18:00 Kilpailut
11:00 - 14:23 YL: SM-juniori tytét, vapaaohjelma (VO)

11:00 - 11:47 Ryhm& 1 (6 luistelijaa)
11:47 - 12:34 Ryhma 2 (6 luistelijaa)
- Jaankunnostus -
12:49 - 13:36 Ryhma 3 (6 luistelijaa)
13:36 - 14:23 Ryhmé& 4 (6 luistelijaa)
- Jaddnkunnostus -
14:40 - 15:01 JT: SM-juniorit ja SM-seniorit, vapaatan  ssi (VT)
14:40 - 15:01 Ryhma 1 (2 paria)
15:03 - 15:32 YL: SM-juniori pojat, vapaaohjelma (VO)
15:03 - 15:32 Ryhma 1 (3 luistelijaa)
15:32 - 16:02 YL: SM-seniori miehet, vapaaohjelma (VO)
15:32 - 16:02 Ryhma 1 (3 luistelijaa)
- Jaankunnostus -
16:20 - 18:00 YL: SM-seniori naiset, vapaaohjelma (VO)
16:20 - 17:10 Ryhm& 1 (6 luistelijaa)
17:10 - 18:00 Ryhma 2 (6 luistelijaa)

Jokaisessa kilpailuissa noudatetaan joustavaa aikataulua, seuraava verryttely rynma aloittaa heti
edellisen ryhméan viimeisien kilpailusuorituksen jalkeen. Kilpailut eivat kuitenkaan ala ilmoitettua
aikaa aikaisemmin.

Jarjestdja varaa oikeuden aikataulun muuttamiseen.
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